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							VIH et SIDA : quelle est la différence ?



Nous vous expliquons la différence entre le VIH et le sida, deux termes qui sont souvent utilisés à tort comme synonymes, mais qui ne signifient pas la même chose.
C'est en 1981 premier diagnostic du VIH a été posé dans le monde et, à ce jour, 38 millions de personnes vivent avec le virus, selon les dernières statistiques de l'ONUSIDA. Cependant, la maladie est encore très mal connue. L'une des principales idées fausses est que les termes VIH et SIDA sont utilisés comme synonymes. Bien qu'ils aillent de pair, ils ne signifient pas la même chose et il est important de les différencier afin de savoir où vous en êtes dans la maladie, les traitements possibles et comment éviter de nouvelles infections.
Comprendre la différence entre VIH et sida en moins de 2 minutes


Lisez la suite pour mieux comprendre la différence entre le VIH et le sida.
Qu'est-ce que le VIH ?
VIH signifie virus de l'immunodéficience acquise. Comme son nom l'indique, il s'agit d'un virus qui infecte les cellules du système immunitaire et les détruit ou modifie leur fonctionnement. Cela entraîne une détérioration du système et, par conséquent, il est incapable de remplir sa fonction de lutte contre les maladies.
Le ministère de la santé l'explique comme suit : "Dans une première phase, le VIH se multiplie activement dans les cellules infectées. Le système immunitaire réagit en réduisant la présence du virus dans le sang, mais il n'empêche pas le virus de rester présent et de continuer à affecter d'autres organes.
Avec d'autres virus, notre propre système immunitaire peut les éliminer complètement de l'organisme, mais avec le VIH, ce n'est pas possible, car il n'y a pas de remède. Toutefois, grâce aux progrès de la science, les personnes infectées peuvent suivre un traitement antirétroviral (TAR) pour contrôler le VIH et obtenir une charge virale supprimée.
Un dépistage précoce et un traitement approprié peuvent permettre à une personne séropositive de mener une vie normale, d'avoir une espérance de vie similaire à celle de la population saine et de ne pas transmettre le virus.
[image: ]


Qu'est-ce que le SIDA ?
Le sida est l'abréviation de "syndrome d'immunodéficience acquise". Il s'agit de la maladie qui peut se développer si vous contractez le virus de l'immunodéficience humaine (VIH).
Au cours de l'évolution du VIH dans l'organisme, il y a plusieurs étapes. Le sida est la dernière étape, la plus grave. A ce stade, on assiste à un affaiblissement progressif des défenses de l'organisme. Le corps est incapable de se protéger et peut être affecté par tout type de maladie.
Le sida est le dernier stade de la maladie et le plus grave. 
Une personne séropositive n'atteint pas toujours ce dernier stade et ne développe pas le sida. Mais cela ne peut se faire que par un traitement efficace. La détection précoce du virus est donc cruciale.
Comment le VIH est-il transmis ?
C'est le VIH qui est effectivement transmis au sein de la population, et non le sida. Le ministère de la santé énumère les différents modes de transmission du virus : "Le sang, le sperme, les sécrétions vaginales et le lait maternel ont une concentration suffisante du virus pour le transmettre. Cela signifie que le VIH peut être transmis par trois voies : sexuelle, sanguine et de la mère à l'enfant". Il ajoute que, pour qu'il y ait infection, "le VIH doit pénétrer dans l'organisme et entrer en contact avec le sang ou les muqueuses de la personne.
Le VIH peut être transmis par trois voies : sexuelle, sanguine et de la mère à l'enfant. 
D'autre part, voici les moyens par lesquels il n'est pas possible d'être infecté par le VIH :
	Il ne se transmet pas par contact quotidien : baisers, caresses, bains publics, douches, toux, éternuements, verres, couverts, nourriture, lieux de travail, écoles, gymnases, piscines.
	Il ne se transmet pas non plus par la salive, les larmes ou la sueur, ni par les piqûres d'insectes ou le contact avec les animaux domestiques.
	Le don de sang ne comporte aucun risque d'infection.



Pour s'informer sur le VIH et le SIDA :
	https://www.sidaction.org/
	https://www.unaids.org/fr
	https://www.aides.org/
	https://vih.org/
	https://www.focm.net/
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